Kak nepexuntb KapaHTUH C PeOEHKOM U He COUTU C
yma: 25 MHTepeCHbIX uaeu 1 nNorne3HbIX COBETOB

Ecnu Bawemy pebéHKy oT 3 Ao 5 ner

. WrpanTte B ClOXXeTHO-poOsieBble U CTPOUTENbHO-KOHCTPYKTUBHbIE
urpbl. [leTM cpeaHero AOLWKOSIbHOro Bo3pacTa O4YeHb NobAT
CIHOXXETHYHIO AeATeSNIbHOCTb, A€ OHMU NPUMEPSAIOT Ha cebs
pas3nuyHble ponu. Cambi NPOCTON BapMaHT — TPpaaULUMNOHHbIe
«[oYKn-matepun», OCOBPEMEHNTb KOTOPbI€ MOXHO C MOMOLbLIO
MOAHbIX KYKOJTOK U MalUMHOK. 3 HanonbHOro KOHCTPYKTOpa
pa3birpbiBanTte croXxeTbl: «kKABTogopora», «®Pepmar», «3aMok
NnpUHLECcCY.

« [MpuaymbiBanTe 3abaBHbLIe YeTBepocTULUA. B aTOM Bo3pacTe y
Aeten nposBnsaeTca ocobasn noboBb K puTMy U pudmam. [Ans
3abaBHoro pudmMmonnércrea NnogxoaMT NOBTOPEHUE CIOroB.
Hanpumep: «Ha-Ha-Ha — Ha aBope cTouT BecHa. Hy-Hy-HYy —
O4YeHb XAanu Mbl BeCHY. Pe-pe-pe — COBbLIOT rHE31a BO ABOpE».
PoauTtenb MoxeT npegnaratb Crorn, a pe6éHoK — COUYMHATD K
HUM NpoaosKeHne, NOTOM NMOMEHATLCA MecTaMMm.
MpuaymMmbiBanTe CTPOUYKU Ha onpeaesiEHHYI0 TeMy UNu
BrnepeMeLlKy.

. Co3pganTe co6CTBEHHYK KHUTY cka3ok. MaTuneTok yBnekaeTr
noes co3naHUA KHUTU CKa3OK, NPUKITIOYEHUN N 3a6aBHbIX
uctopui. B kadyecTtBe unnrcTpauumn nogonayT ceMenHble
doTorpachum, pucyHKu KapaHgawlamu, ryalibio unm akBapenbto
WY annjamkKaumm us uBeTHom 6ymarm.

« WM3roroBbTe COOCTBEHHbLIN AOMALLHUW TeaTp U NOCTaBbTe
cnekTaknb. MNanb4nKoBbIN TeaTp MOXHO co3faTb U3
OTpe3aHHbIX OT NepyaTok «narb4UKOB» — HaBepHAKa y Bac
ocTanucb OAMHOKUE PYKaBUYKU NOCIe 3UMHEro ce3oHa.
Mpuwente K HUM NYroBUYKU UNN NPUKIIENTE OYCUHKU-TNa3Ku,
npuaymMauTe nepcoHaxam MMeHa n o6cyanTe CHOXKETHYIO
nuHuio. TeaTp TeHEW Nerko NU3roToBUTb, Bblpe3aB CUNYITbI
repoeB U3 KapToHa U HanpaBuB flaMny Ha CTEHY WU NPOCTbIHIO.
YT0oObI cAenatb KyKONbHbIN TeaTp, HaAeHbTe YEPHYIO oaexAay U
BO3bMUTE JIIOOUMbIE MATKUE UTPYLLUKK.

« YcTpouTe Ha NOAOKOHHUKe oropos. [leTen o4yeHb yBnekaeTt
HabnoaeHue 3a nNykom, pacosnbio UM ropoxXoM, MOTOMY YTO
OHM ObLICTPO AalOT 3eNnéHble pocTkN. Ecnn mecTo Ha
NoAoOKOHHUKE No3BonseT, ohopMnTe EMKOCTU U3-Noa Uorypta



WNK1 ropLLIOYKK ANs paccaibl B Buae napoBo3uka, coopyauTe U3
KOHCTPYKTOpa 3abop, nocTaBbTe TPANUYHOE Yy4esio, Kak Ha
HacTosileM oropoae.

« [MourpanTe B cnoBa. NonpocuTte pebEéHKa HaNTU B OKpYyXKatloLlen
ob6cTaHOBKe NpeamMeTbl UMK ABMEHUA, Ha3BaHUA KOTOPbIX
Ha4yMHalTCA ¢ OyKBbI «C» (Hanpumep, cton). Kto HasBan
nepBbIM, TOT BbIOMpaeT cneayroulee ycrnosue.

« CMoTpuTe cemenHble (punbMbl U MYNbTUKM BMecTe. naBHas
LLeHHOCTb TaKNX KNHOMPOCMOTPOB — BO3MOXHOCTb NOJNYy4UTb
COBMECTHbIN 3MOLMNOHAaNbHbIA ONbIT CONEpPeXUBaHUSA reposim,
obcyauTb coaepxaHue n 6narogapsa 3 TOMy HayuYUTbCS YEMY-TO
HOBOMY.

Ecnu y Bac HeT BO3MOXHOCTU NPOBECTU BpeMsi BMecTe nepeg,
TeneBU30pOM B Te4eHUue padboyero gHA, TO XOTHA Obl NocTapanTecb
TWAaTesNIbHO BbIOUpPaTb KOHTEHT, KOTOPbIX CMOTPUT PeOEHOK.
Hanpumep, HoBbIM MynbTcepuan «OpaHxeBas KOpoBa» OT CTYAUM
«Cor3mynbTunbm» pacckasbiBaeT 0 CEeMeNHbIX LEHHOCTAX U
B3aMMOOTHOLLUEHUAX B ceMbe. Nocne npocMmoTpa MOXHO ob6cyanThb
npaBuiibHble N HenpaBuIibHbIe NOCTYNKN repoeB U X NOCNeaCTBUA.
Ocob6eHHO none3HbIM OyaeT MynbTcepuan Ansi ceMen, B KOTOPbIX
Gonblie ogHOro pebéeHka.


http://www.youtube.com/playlist?list=PLPf2EPsgjY3yLZ90mvxP0YNLn-4GtcbBZ&utm_source=lifehacker&utm_medium=organic&utm_campaign=korova_life

Ecnu Bawemy peb6éHky oT 6 oo 8 ner

B aTtom Bo3pacTe rmaBHoe — urpa. Ho B TeueHune padoyero gHsA
HEeBO3MOXHO yAenaTb AeTAM Bcé Bpems. [loatomy nonpobyute
nepeBecTU B Urpy JIt0OYy0 ApYyrylo AesaTesribHOCTb.

3aBeguTe «BOJIWEOHLIN MewoYek». BMecTe ¢ pe6éHKOM
HapuCcyuTe UM HanNnUWNTe Ha NINCTOYKaX BUAbl AeATENIbHOCTW.
Monoxute 6yMaXKu B MeLWOYEeK U B HYXXHbIA MOMEHT
AocTaBanTe, YTOObI PEeLWNTb, YeM 3aHATLCA: MOXHO Ucneyb
NUPOr NN CBapuTb Cyn, NOCTUPaTb U NOBECUTb BeLuw,
NnponbINIeCoOCUTb, BMecTe pa3obpaTb 6a0GyLWKNHY WKATYNKy Unu
paccopTupoBaTb No anbbomam ctapble poTorpacum.

lNpepoctaBbTe Bpems Ansa ceBoboaHon urpbl. UHMUMupynTe
Urpy, HayHUTe eé BMecTe, a 3aTeM npepocTaBbTe pebEeHKa
camMomy cebe, 06 bACHUB CBOKO 3aHATOCTb KOHKPETHbIMMU
Aenamu. BaxxHo 0603Ha4YnTb, YTO Yepe3 HeKOTopoe BpeMs Bbl
BepHéTecb. [loToM OGHOBUTE CHOXKET Urpbl, NnoadbpocbLTe
KaKyr-TO uaer, opraHu3ynuTe JOCyr U onATb fgante peoeHKy
BO3MOXHOCTb No3aHUMaTbcs camomy. lNocne obsasatenbHO
obcyauTe, YTO KaXXAablW U3 Bac Aenan v no4yemMy 3To NPUHOCUT
BaM pagocCTb.

NMonpocute pe6éHKka HaAUTU B OKpYyXKaroLlen o6cTaHOBKe
npeamMmeTbl onpeaenéHHoro uBeTta u ccportorpacdmpoBaThb
nx. [loroBopuTeCcb, CKONIbKO BpeMeHU byaeT oTBeAEeHO Ha
BbIMNOJIHEHMe 3agaHusA. B aton urpe nobexpgaeT ToT, y KOro



6onble kapTMHOK! Takke hOTO MOXHO UCNONb30BaTb, YTOOLI
COCTaBMUTb «paAyXHble» KOMMNO3ULUU U caenaTb NanuTpy
OTTEeHKOB Ballero AomMa.

. [Mourpante B «CamopgenkuHa». Npeanoxunrte geTsam Bbipe3aTb
reomeTpuyeckme purypbl U3 NPOYMTaAHHbIX raseT U XXypHanos,
BblOepuTe TeMy 1 yctTpoute copeBHoBaHue. Hanpumep, ecnum
Tema — «Pob6oTbI», TO MamMa cocTaBnsieT pob6oTa U3 Kpyros,
nana — u3 KBagpartoB, eTU — U3 TpeyronbHUKoB. Kaxxaoun
noaesnike MOXHO NpuaymMaTb UMS.

« JlanTte BO3MOXHOCTb NPOSIBUTb CAMOCTOATENIbHOCTbL. B 3TOM
BO3pacTe AeTU CNocobHbI AenaTtb MHoroe 6e3 nomolLyu
poauTenen. Hanpumep, roroBuTb NpocTbie 6O AA, UCKATb
MHcopMmauuIo U aenatb Npe3eHTauum, yxaxmBaTtb 3a
nutomuamu. NMpumepbl 340poBON cenapauumn MOXHO
noarnsgeT B HOBOM MynbTcepuane «lpocTokBawMHO» —
3N1304bl Kak pa3 OpMeHTUpPOoBaHbl Ha chopmmnpoBaHue
CaMOCTOATENILHOCTU U OTBETCTBEHHOCTU 32 CBOM NOCTYMNKM.

. [lpoBeauTe Hay4HbIN 3KcnepumMeHT. OcCO6eHHO nonesHo GyaeT
nokasaTb UM, NOYEMY TaK BaXXHO MbITb PYKU C MbinoM. [1nsa
onbiTa BaM NOHapobsaTcA rnmybokasa Tapesika, BoAa, MbifibHbIN
pacTBOp U MOonoTbIN nepey. Hanente B Tapenky Boay u
HacbinbTe Nepey. 3aTeM nonpocuTte pebEéHKa onycTUTb TyAa
naneu — Ha HEM OCTaHYTCA YaCTUYKMU Npunpasbl. A Tenepb
nonpocuTe cHavyana onycTuTb nasnew B MblNIbHbIW pacTBOp U
TONbKO NOTOM B TapesiKy C nepuemM — NepyYnHKu «pasderyrcsar»
no Kpasam nocyabl. O6bACHUTE, YTO MbISIO HEe yOMBaeT MUKPOOLI
n 6aKTepun, HO ocnadnsieT cBA3b C NOBEPXHOCTbLIO KOXMU, YTOObI
MX npoue 66110 CMbITb.


http://www.youtube.com/playlist?list=PLPf2EPsgjY3yz45ilvWm19H_7cZMhqR1S&utm_source=lifehacker&utm_medium=organic&utm_campaign=prostokvashino_life
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